
Checkliste for praktisk skipperprøve i SAS Sejlklub 

Båden SKAL altid bookes på hjemmesiden før sejlads! Skriv navn, turen-går-til og mobil# 

Check båden - hvis skader så send foto til sassejlklub@gmail.com og kontakt båd manden. 

Forsikring. Hvis du har udvist godt sømands skab og sund fornuft, dækker forsikringen, og 

du vil max. hæfte for selvrisikoen på 2000 DKK. 

Klub båden må anvendes af medlemmer og kæledyr er ikke velkomne ombord!  

Dato:                   Instruktør: A B C D 

Kodelås, Logbog og check anmærkninger      

Gennemgang af sikkerhedsudstyr - Førstehjælp, nødraketter, 
radio/mobil, veste, sikkerhedsliner, fald, mastestol, anker, drivanker, 
tågehorn 

    

Check diesel og evt. påfyldning af diesel. Check reservedunk.     

Check vand og evt. påfyldning af vand.     

Check olie     

Tilslutning af landstrøm-220 volt.     

Opladning af mobil via usb stik eller bil-stik, VHF radio. Opdater mobil 
med Lyngby Radio for sø assistance eller radiosamtaler 80 60 50 20 og 80 60 40 20. 

    

Start Strøm og Forbrugsstrøm – tænd –sluk – samt sikringspanel     

Dybdemåler (og sø plotter)     

Start af motor, stop af motor, frem-og-bak-og-neutral     

Motor øvelser: Gå fra havneplads, lægge til bøje - bind pæle stik, 
lægge til kaj eller havneplads i strandparken 

    

Mand over bord for motor     

Sætte store     

Sætte forsejl     

Sejle kompas kurs – hvis der er enighed for en længere tur sejles til 
Flak fortet ellers ud for Amager Strandpark 

    

Gå over stag     

Bomme og mand over bord for sejl     

Hjem og lægge til havneplads     

Pakke sejl     

Rigge af – husk at hæve bom, bind rorpind, check fender og fortøjning     

Slukke batterier og efterfylde diesel     

Ferske dæk og fjerne affald     

Skrive logbog, Lukke og låse.     

 

A B C D 
navn 

 
   

underskrift    
 

 

mailto:sassejlklub@gmail.com
http://tdc.dk/lyngbyradio


Sejlrute for motor. 

 

1-Bøje 

2-Til kaj

 

 

4-Til Pæl

 

 

5-Retur til 

havneplads 

Pæl  

 

3-MOB

 

 


